Zakladné nastavenie luku

Zakladné nastavenie

Vyska tetivy

Vyska tetivy by mala byt pre zaciatok nastavena tak, ako doporucuje vyrobca. Matthews (1980)
doporucuje nastavit’ vysku tetivy v hornej polovici doporuceného rozpatia kvoli zaruceniu Cistého
vystrelu Sipov a odpustaniu chyb. To je dobré pravidlo pre pociato¢né nastavenie luku.

Vyssiu rychlost’ dosiahneme nizSou vyskou tetivy, ale za cenu rizika ,kritického" vystrelu. Tak, ako
postupuje nastavovanie a vylad'ovanie, mozete skusit’ zniZit’ vySku tetivy pre zistenie praktického
operacného rozsahu. Vysku tetivy moZete I'ahko nastavit’ aj podla zvuku luku pocas vystrelu. Ked' sa
totiz vyska tetivy vzdiali od optima, tak luk zacne byt nadmerne hluény. Ciastocne je to zapricinené aj
zvySenou mierou dopadu tetivy na zakrivenie ramien. TaktieZ je rovnako doélezité to, Ze vyska tetivy
urcuje bod, v ktorom Sip opusta tetivu a pozorné nastavenie méze urcit’' bod, kde Sip opusta tetivu
najcistejSie. Zvuk je najlepSim voditkom, ale let Sipu moze byt d'alSim ukazovatelom, ale to je
podrobnejsie vysvetlené v ¢asti o jemnom a mikronastaveni.

Poloha 167ka

Vyska 16zka moze byt' pre zaciatok nastavena 3 — 5 mm vyssie, nez je zakladka Sipu.

Poloha |6Zka

_____ _< o _6_ - % Vyika I67ka

Na urcenie polohy |6Zka pouzite lukostrelecké pravitko.

Ako alternativu mozete pouzit' nastavenie tillera (vid' nizsie) a nastavit’ polohu 16zka o rovnaku
vzdialenost’ nad vyskou zakladky, ako je rozdiel medzi vzdialenostou horného a spodného ramena.
Napriklad, ak je rozdiel medzi vzdialenostami ramien 4 mm, tak 16zko nastavte 4 mm nad Urovriou
zakladky.



Tiller a vyska tetivy

Vyska tetivy je bud’
vzdialenost tetivy od
hrdla rac¢ky na madle,
alebo vzdialenost tetivy

<i> od stredu opierky
(button)
: N !
Vyska tetivy

Tiller je rozdiel medzi
vzdialenostami a - b.

U vacsiny lukov sa nastavuje
pozitivny tiiler, to znameng, Ze
vzdialenost a je vacsia, nez
vzdialenost b

Vycentrovanie

Zvratny luk, alebo kladkovy luk pri vypustani prstami, by mal byt nastaveny tak, ako je to na
nasledovnom obrazku.
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To znamena, telo Sipu by malo smerovat’ viavo od tetivy a zameriavac by mal byt vertikalne nad
Sipom. Dokonca aj opierka, alebo zakladka Sipu by mala byt nastavena tak, aby to umoznovali.
Kladkovy luk spustany spustacom by mal byt nastaveny ako v bode a na obrazku.

Nastavenie tillera

Tiller by mal byt’ nastaveny uz vyrobcom, pripadne predajcom a pre zakladné nastavenie by sa nemal
menit’. Ak je to potrebné, alebo pozadované, méze sa tiller zmenit' tak, aby lepSie vyhovoval strelcovi.
Premeriavanie luku



Na obrazkoch 1 — 3 sl znazornené body, ktoré je potrebné premerat’ a si dblezité pre zakladné
nastavenie luku. Minimalnym predpokladom pre uspokojivy vykon luku je priechod Sipu bez dotyku. To
znamena, ze Sip by mal vyletiet’ z luku tak, aby sa pri tom nedotkol Ziadnej Casti luku, okrem zakladky
v prvej faze vystrelu. Kazdy d'alSi dotyk vedie k zlému letu Sipu. Pri vel'mi silnom kontakte Sipu

s lukom dochadza k nerovnomernosti letu Sipu. Cim silnejsi je dotyk, tym je zvacsa horsi let Sipu. Cisty
priechod Sipu by mal byt’ zaisteny este pred vylad'ovanim luku, pretoze je mozné, Ze zIé zakladné
nastavenie luku moze sposobovat’ zIU priechodnost, ktora moze byt’ odstranena pri nastavovani.
Nasledovné testy m6zu odhalit’ pripadny problém s priechodnost'ou.

Kontrola

Vizualna kontrola je najjednoduchsia kontrola pre zistenie spravnej priechodnosti. Luk, ako aj Sip by
mali odhalit’ pripdny nechceny kontakt. V nasledujicej Casti si ukdZzeme Co treba hl'adat’.

Sipy

stopy budu vidite'né na vsetkych Sipoch, takze ich prekontrolujte niekol'ko. Ojedinelé poskodenia
moZu byt spésobené normalnym pouzitim Sipov, ako je poskodenie pocas zasahu terca, poskodenie
od zasahu inym Sipom, ale opakujlce sa poskodenie indikuje problém s priechodnost'ou.

Poskodenia 3ipu spésobené zlou priechodnostou

g

Odreniny, alebo Skrabance Pokrcené operenie
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Natrhnuté operenie

Hl'adajte tieto stopy:

e Odreté miesta na tele Sipu kdekol'vek na zadnej polovici, hlavne v blizkosti operenia. Stopy po
Skrabancoch na tele Sipov, stencena vrstva anodizovaného povrchu, lesklé , alebo odreté
stopy, to vSetko poukazuje na problém s priechodnost'ou.
pierko, ktoré je najblizSie k zakladke, ktoré je najzranitelnejsSie, ale stopy mozu byt na oboch
stranach. Hl'adajte pravidelne sa opakujlice stopy opotrebovania, Smuhy, trhliny, alebo
pokréené miesta. Pokréené operenie moze byt’ spbsobené aj tesnym ulozZenim v kufriku, alebo
tube pre Sipy.

Luk

Prezrite si zakladku na luku, kliker, opierku, okno luku a zameriavac.
Hl'adajte tieto stopy:
e Smuhy, odreté, alebo poskodené miesta kdekol'vek, ale hlavne v blizkosti okna luku pri
zakladke
e Prilepené plastikové Castice (z operenia Sipov) na ostrych hranach, ako je zakladka, kliker
a zameriavac
¢ Silné poskodenie opierky, zvlast mimo bezného bodu dotyku (napriklad Sip sa bezne opiera
o opierku v strede a silné poskodenie pri okraji poukazuje na problém s priechodom.
o Hluk pocas vystrelu. Dotyk je zvycajne aj pocut.

Testy na potvrdenie dotyku

Poprasenie
Popraste povrch okolo okna luku pri zakladke trochou pudru, praskovym uhlikom, alebo tekutym
pudrom. Taktiez popraste aj zadn( polovicu Sipov a operenie. Vystrelte niekol’ko Sipov a skontrolujte



vrstvu pudru. Dotyk je viditel'ny ako poSkodenie vrstvy — Smuhy, alebo v niektorych pripadoch aj stopy
operenia vo vrstve pudru.

Modelovacia hlina
Naneste tenku vrstvu plasteliny, alebo inej makkej hliny na okno luku hned’ za zakladku Sipu. Dajte
pozor, aby znacne nezasahovala za zakladku. Vystrelte zopar Sipov a hl'adajte stopy po dotyku v hline.

Dalsie priznaky
Napriek tomu, Ze nasledovné priznaky m6zu mat’ viac pricin — vac¢Snou zapriCinenych strelcom —
a v spojeni s inymi priznakmi poukazuju na problém s priechodnost'ou
o Viditel'ne zly let Sipu, Sip leti po Spirdle, alebo sa velmi pohupuje
Zly sustrel na kratku vzdialenost’
Zvuk dderu pri vystrele
Casté posunutie zakladky
Kliker je Casto posunuty dopredu, alebo je ohnuty
o Velké Ulety pri inak dobrom sustrele
Odstranovanie problémov s priechodnost'ou

Problém s priechodnost'ou vznika z viacerych pricin vratane zlej streleckej techniky (obzvlast’
zapriCinenej vypustacou rukou). Hlavné priciny sposobené lukom a Upravy, ktoré treba urobit’ na ich
odstranenie st spomenuté nizSie, zoradené podla stupna zloZitosti.

Prili$ tesné 16zko na tetive
Presvedcte sa, Ze Sip opusta tetivu hladko a I'ahko. Prilis tesné 16zko Casto spésobuje, Ze sa zadna
Cast’ Sipa dotkne luku. Opravte pritesné 16zko

e Pouzitim vacsSieho nocku

e ZmenSenim priemeru tetivy (pouzite menej vlakien, alebo tensie viakno)

Vypitiat nock sa neodportca, pretoze je velmi tazké najst’ ndhradny nock.

Lozko je prilis nizko
L6Zko umiestnené prilis nizko moze spdsobovat’ problémy pri zasahu. Nastavte polohu [6zka 3 mm,
alebo viac nad Uroven zakladky pre pociatocné nastavenie. Vytestujte si spravne umiestnenie 16zka.

Extrémna poloha opierky
Skontrolujte si polohu opierky Sipu. Nastavte opierku tak, aby siahala po stred luku.

Nespravna vyska tetivy

Zla vyska tetivy, zvlast’ nizka, moze spdsobovat’, alebo obnovovat’ problémy s priechodnost'ou.
Skontrolujte, ¢i je vyska tetivy v rozmedzi, ktoré udava vyrobca. Ak je na luku skdp, zvyste vysku
tetivy na maximum rozmedzia nasadenim kratSej tetivy a skontrolujte priechodnost’ znova.

PriliS dlha zakladka

Dizka ramena zakladky
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Prili$ dlhé rameno Minimalne potrebné Vyhovujlca dlzka ramena




Zakladka s prilis dlhym ramenom, alebo inym vycnelkom je znamou pricinou zlej priechodnosti.
Opravit' to mozete takto:

Skratenim ramena zakladky (alebo inej ¢asti) na pozadované minimum

Vymenou za nizSiu zakladkou, alebo zakladku podopierajlcu Sip zdola

Vymenou za zakladku typu drop-away (padajuca), ktora sa zatvara, alebo pada
Odstranenim, alebo ochranou ostrych hran. Niektoré zakladky zvySuji problémy

s priechodnost'ou tym, ze ,zachytavaju" operenie na ostrych hranach. V idedlnom pripade by
mala byt moznost’ zachytenia minimalizovand, ale moze byt umoznené znizenie efektu bud’

zakrytim, alebo odstranenim ostrych hran.

Zla tvrdost’ Sipov (spine)
Prilis méakké, alebo, ¢o je menej Casté, prilis tvrdé Sipy tiez mézu sposobovat’ problémy

s priechodnost'ou. Vo vSeobecnosti sa da povedat, ze poskodenia na zadnej Casti Sipov su zapricinené
prilis velkym ohybom Sipov (makké Sipy). Skontrolujte si tvrdost’ Sipov v zavislosti od sily vasho luku

a ak je to mozné skuste si vystrelit’ Sipy inej tvrdosti.

Chybu mozete napravit':
e Vymenou Sipov (ina sada Sipov)
Zmenou sily natahu luku, aby sa vyrovnal pomer sila luku/tvrdost’ Sipov.
Pouzitie inej vahy hrotov mo6Zze mierne napravit’ tvrdost’ Sipov. Tazsie hroty Sipy zmékcuju

a naopak.
Vymenou materialu tetivy. Rychle, pevné vlakna (Kevlar, Fast-Flite, Dyneema atd’.) zmékcuju

Sipy.
¢ Vymenou materialu ramien. Rychlejsie (zvy€ajne karbonové) ramena Sipy zmakcuju.
Extrémne zle nastaveny tiller
Tiller nastaveny na extrémne hodnoty vedie k problémom s priechodnost'ou Sipov. Sprievodnym
priznakom moze byt to, Ze luk velmi kope, dlhy stabilizator prudko vyleti smerom hore, alebo dole,
alebo dlha vertikdlna vibracia ramien po vystrele. Odstranenie tohto problému je nastavenie tillera (ak
je to mozné) bud’ Sribami na nastavenie sily ramien, alebo podlozenim ramien.

Kontrola zakladného nastavenia |6zka a opierky
Tento jednoduchy test sliZi na kontrolu nastavenia zakladky a I6Zka. Vystrel'te Sip v horizontdlnom

smere zo vzdialenosti asi 5 metrov. Pozrite sa, ¢i opereny koniec Sipu nesmeruje bud’ doprava, alebo
dol'ava, alebo ¢i nieje vel'mi hore, alebo dole. Tento test je omnoho citlivejsi, ak pri hom pouzijete

namiesto opereného holy Sip.

Nastavenie l6zZka

o= [ Chvost vysoko:
] Lo7ko je vysoko
Chvost v spravnej vyske:
— ‘;" LoZko je zrejme dobre nastavené, ale skontrolujte aj

[ na iné vzdialenosti
7 Chvost nizko:

L6zko je nizko

e

Nastavenie opierky

Chvost viavo Sip je priamo Chvost vpravo
Opierka je prili§ vpravo -  Opierka je zrejme nastavena Opierka je prilis viavo -
dobre, ale skontrolujte na iné posufite ju doprava

posunte ju dolava

vzdialenosti




Poznamka:

1. Uistite sa, ze ste vystrelili vodorovne. Bud' vas niekto bude sledovat’ zboku, alebo si dajte
zameriavaci bod do vysky oci a d'alSi do vysky brady ( asi o 10 cm nizSie) a nastavte
zameriavac tak, aby ste zasiahli spodny bod, pricom mierite na vrchny.

2. Najlepsie je vystrelit’ viac Sipov na odliSné miesta na terCovnici. Konstrukcia tercovnice
v niektorych pripadoch spbsobi, Ze Sip sa zapichne pod urcitym uhlom a to aj napriek tomu, ze
bol vystreleny rovno.

3. Ak test dopadol dobre, skiste ho zopakovat’' na viacero vzdialenosti , napriklad na 3 a na 7
metrov. Ak to dopadne dobre, tak je vsetko v poriadku. Ak vsak nie, tak zmerite nastavenie
dovtedy, kym Sipy nebudu zapichnuté rovno, alebo pouzite iny test.

4. Vsetky tieto testy predpokladaju, Zze mate Sipy zladené s lukom. So zle zladenymi Sipmi
dosiahnete zlé vysledky.

5. Pri zmene tillera sa zmeni aj poloha l6Zka na tetive. Zmena tillera neprichadza do Gvahy, ked’
nie je mozné zmenit’ polohu l6Zka (l6zko je urobené napevno).

Jednoduché nastavenie opierky

Tento maly test je do brym nacvicenim nastavenia polohy a sily opierky, ktora je v sulade

s nastavenim 10Zka. PouZivaju sa pri nom bezné operené Sipy vystrelené na Standardnu terCovnicu zo
vzdialenosti asi 18 metrov.

Postupuijte nasledovne:

Jednoduché nastavenie opierky

#

U pravaka: Sila je Sila pruziny je U pravaka: Sila je
velmi velka - nastavena velmi mald - zosilnite
povolte pruzinu spravne pruzinu

U lavaka: Sila je U lavaka: Sila je
velmi mala - velmi velka - povolte
zosilnite pruzinu pruzinu

1. Nastavte si opierku tak, aby Sip bol mierne vysunuty smerom von z luku. Kontrolujte si to
pohl'adom na luk odzadu.

2. Nastavte si zameriavac tak, aby bol nad Sipom

3. Striel'ajte na zamerny bod na tercovnici zo vzdialenosti asi 18 metrov. Silu pruziny v opierke
nastavuijte iba vtedy, ak sustrel nie je pod, alebo nad zamernym bodom (teda v smere, kde
bol miereny).

Poznamka:

1. Toto nastavenie sily pruziny v opierke je mozné tiez pouzit’' aj po kontrole polohy opierky, ako
je teest holym Sipom, alebo test cez papier. Ak tak robite, nechajte opierku radsej tam, kde
ste ju mali pri predchadzajicom teste, neZ ju posuvat’, aby ste dosiahli vysledok popisany
vyssie.

2. Tak, ako pri ostatnych rychlych nastaveniach, skontrolujte sistrel po kazdom nastaveni.

Nastavenie tillera

Pretoze Sip opUsta luk niekde nad bodom tlaku, symetricky luk ma tendenciu pocas vystrelu kopnat/
smerom hore. Aby sa tomu zabranilo, spodné rameno je vyrobené, alebo nastavené o nieco silnejsie,
nez je horné rameno, aby sa vyvazilo chovanie luku pocas vystrelu. Toto vyvaZovanie luku sa
vSeobecne vola ,tillering®. Tiller sa na vacsine lukov meria ako rozdiel medzi vzdialenostami ramien od
tetivy tesne u konca madla. (Obr. 2) PretoZe nastavenie idealneho tillera zavisi od presného bodu



tlaku lukostrelcovej ruky na luk a je taktieZ ovplyvneny stabilizaciou, tak tiller musi byt’ nastaveny pre
najlepsi vykon. Nasledujlca Cast’ vam poskytne tri metddy nastavenia tillera, tiez je mozné pouzit’
mikro vylad'ovaciu techniku (hlavne u kladkovych lukov)pre jemné nastavenie tillera.

Statické nastavenie tillera
McKinney doporucuje nastavenie tillera tak, aby nedoslo k ziadnemu pohybu zameriavaca pocas
natahu. Postup je nasledovny:

e Postavte sa na asi 5 — 15 metrov od terca s priemerom 40 — 60 cm, alebo iného zamerného
bodu vo vyske oci, zdvihnite luk do polohu prednatahu a ulozte stred zamerivaca na stred
terca. Tahajucu ruku majte pri tom vo vyske bodu ukotvenia na tvari.

¢ Natiahnite po bod ukotvenia pomaly a bez vertikalneho pohybu ruky a drzte pri tom hlavu bez
pohybu.Sledujte pri tom pohyb zameriavaca.

e Ak sa zameriavac dviha, tak horné rameno je prilis silné. Ak zamriavac klesa, tak znizujte tiller.

MOze byt pri tom dobré, ak budete mat’ nezavislého pozorovatela.

Dynamické nastavenie tillera
Tato procedira nastavuje tiller tak, aby ste dosiahli vizudlne vyvazené chovanie luku pocas vystrelu.

¢ Namontujte na luk Iahky dlhy stabilizator. Vystrel'te z luku z akejkol'vek vam prijemnej
vzdialenosti , pricom sledujte chovanie sa konca stabilizatora a taktieZ chovanie sa ramien.

¢ Ak stabilizator okamzite kopne smerom hore, zvyste tiller, ak kopne smerom dole, tak tiller
znizte. Opakujte to dovtedy, kym sa stabilizator nebude pohybovat’ dopredu. Davajte pri tom
pozor, aby ste odstranili vSetky prirodzené pohyby zapriCinené strelcom po vystrele
a prirodzeného pohybu vpred, alebo dozadu. Sledujte okamZité reakcie po vystrele.

e Pocas strelby sledujte chovanie sa ramien. Vertikalne chvenie po vystrele, ¢o indikuje to, ze sa
I6Zko rychlo pohybuje hore a dole, prezradza nevyvazenost tillera. Malo by to byt
minimalizované nastavenim tillera, ake je to nevyhnutné.

Nastavovanie pre ,pocit"

Ako alternativu méZete nastavovat' tiller aj pre subjektivny pocit pocas strelby (s nasadenymi
stabilizatormi). Jednoducho iba strielajte chvilku, aby ste nadobudli pocit pri strelbe, upravte tiller

a sledujte svoj pocit. Ak ste nedosiahli vyrazni zmenu, tak sa vratte k povodnému nastaveniu .

V opacnom pripade urobte Upravu.

Testy na vylad'ovanie pre pokrocilych

Test holym Sipom

Test holym Sipom je test pre nastavenie 16zka na tetive a pre nastavenie bo¢ného uloZenia Sipu v luku.
PretoZe sa nim sleduje iba poloha dopadu Sipu a nie jeho uhol dopadu, méze byt’ jednoduchsi, nez
test operenymi Sipmi popisany vyssie. Je to tiez dobry porovnavaci test. Pri dobre zladenom luku sa
doporucuje sledovat’ velkost' sustrelu a zapisovat’ si ho (bez naslednej Upravy). Nasledna mald Uprava
moZe mierne napravit’ sustrel, ktory bol predtym zaznamenany.

Na prevedenie tohto testu si pripevnite zamerny bod do vysky oci, a vystrelte 2 — 3 operené Sipy

a potom jeden, alebo aj viac neoperenych zo vzdialenosti asi 5 metrov na ten isty bod. Tento test

.....

tym bude test citlivejsi. PretoZe kyvanie sa Sipu zapri¢inené zlym nastavenim luku méZe sposobit’
mylny zasah, Co je pravdepodobnejsSie z vacsej vzdialenosti, tak je bezpecnejsSie zacat’ z mensej
vzdialenosti a zvysit' vzdialenost’ az po ukoncéeni zakladného nastavenia.

Idedlne nastavené 16zko a bocné vysunutie Sipu vedie k tomu, Ze holé Sipy dopadnu na to isté miesto,
ako operené Sipy. V opacnom pripade sa holé Sipy chovaju odliSne a tak poloha dopadu holého Sipu

v zavislosti od operenych poukazuje na to, akd Upravu je nutné urobit’. Na obrazku su zobrazené
moZznosti.



Testovanie holym Sipom

Holé Sipy st VYSOKO:

| L6Zko je prilis nizko

\

Holé Sipy su VLAVO: Holé Zipy sii VPRAVO:

Opierka je velmi vysunuta

L iy Opierka je velmi zasunuta

s ‘-\ = —
Zbna dobrych

zasahov pre
pravaka

Zona dobrych
zasahov pre
lavdka

Holé Sipy st NizKO:
L6zko je prilis vysoko

Poznamka:

1. Perfektné vytestovanie pomocou holého Sipu nie je vhodné na vacsie vzdialenosti. Na
vzdialenost’ 18 metrov je odchylka holého Sipu od sustrelu operenych do 15 cm
akceptovatel'na (ale niektoré polohy su lepSie, nez ostatné).

2. Niektori Spickovi strelci pokladaju ,idedl" za neodpustajlci chyby. Vseobecné pravidlo je
nastavit’ luk tak, aby holy Sip dopadal mierne pod a vlavo od sUstrelu operenych Sipov
u pravorukého strelca (pod a vpravo u lavaka). Princip je ten, Ze Sip s mierne uloZzenym
koncom hore a vlavo je menej ovplyvnitelny chybami, ktoré sposobi chybné vypustenie. Na
obrazku je prerusovanou Ciarou zobrazené miesto, kde by mali holé Sipy dopadat’. (Matthews
and Holden, 1985)

3. Tak, ako u vsetkych testov, kontrola sustrelu sa doporucuje po kazdej Uprave nastavenia.

Papierovy test
Tento test je dobry na zistenie potreby vertikalnej, alebo horizontalnej GUpravy. Je zalozeny na
jednoduchom zisteni letu Sipu tesne po vystrele. Pouzivaju sa pri hom operené Sipy, ale vyzaduje sa
od neho dodatocné zariadenie, ktoré drzi papier pred teréovnicou.
Pokyny:
1. Postavte si pred tercovnicu harok tenkého papiera (novinovy papier, alebo skladany
pocitacovy papier je zvyCajne dobry).

Testovanie strelbou cez papier

I\
‘x

A
g/ 2-4 yds >2yds
g (24 m) (>2m)
Papier

2. Vystrelte zo vzdialenosti asi 2 — 3 metrov od papiera cez papier na tercovnicu.
3. Vyhodnotte pretrhnutd dieru spésobent Sipom. VSimnite si, kde presSiel hrot a kde operenie.
Pozrite si obrazok pre vyhodnotenie testu.
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Vyhodnotenie testu strelby cez papier

Py Idealny Cisty priestrel

Chvost vlavo
Button je prili$ vpravo:
vysunte ho dolava,
alebo nastavte pruzinu

Chvost vysoko

I

L6zko je prilis vysoko

Chvost vpravo

) Buttczn je prilis viavo:
zasunte ho doprava,

alebo nastavte pruzinu

Chvost nizko
Lozko je prilis nizko

Poloha medzi (pod akymkolvek uhlom)
Je nutné vykonat viac, neZ jednu tpravu.
Postupujte podla najblizsej pozicie.

Poznamka:
Perfektny priestrel je vzacnostou. Ohnuty Sip po vystrele len malokedy leti priamo pri tak malej
vzdialenosti. Nastavte luk tak, aby ste dosiahli ¢o najmensiu dierku.
Test postupného zvySovania vzdialenosti
Tento test poskytuje uzitocnl kombinovani kontrolu nastavenia sily buttona, ako aj stranového
nastavenia zakladky. Test by sa mal vykonavat’ v kf'udnych podmienkach a vtedy, ked’ moZete strielat’
normalne. Presnejsie povedané, mali by ste byt zahriati a mali by ste mat’ vystrelenych zopar
tréningovych Sipov, aby ste sa dostali do svojej stt'aznej formy.
Pokyny:

e Postavte si dve terCovnice tak, ako je to zobrazené na obrazku. Spodna terCovnica sa opiera

o stojan.

|
Tercovnice postavené
pre test postupného

zvySovania
vzdialenosti
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Pripevnite si zamerny bod na vrchnu terCovnicu (na obrazku je to sivy bod). MozZe byt’
umiestneny o nieco vyssie, nez je vyska odi, ale nie prilis vysoko, aby ste neprestrelili ponad
tercovnicu

Vystrel'te niekol'ko Sipov na zamerny bod z viacerych vzdialenosti. MéZete zacat’ z 5 metrov

a postupne sa vzd'alovat' tak d'aleko, kolko sa da. Malo by to byt kazdych 5 metrov, ale

u slabsich lukov aj kazdé 3 metre. Obvykle sa tento test robi tak, ze vystrelite jeden Sip a bod,
vzdialite sa o 5 metrov, vystrelite d'alsi Sip a znova sa vzdialite. Zopakujte taky Sip, o ktorom
viete, Ze ste ho vystrelili zle.

Porovnajte si polohu vystrelenych Sipov s nasledovnym obrazkom a urobte potrebné Upravy.
Obr.5.2



Vyhodnotenie testu postupného zvySovania vzdialenosti

/:é \ 1. Sipy uloZené zvisle pod sebou
[ \
Poloha a sila buttona je idedlne nastavena

Mozno bude potrebné urobit dalsie testy,
\ aby sa dosiahol ¢o najmensi sustrel

¢ \
>t |
X

|

2b: Sipy sa odklanaji vpravo

2a: Sipy sa odklanaju viavo
U pravaka: Button je velmi tvrdy:
zmakdite silu pruziny
U l'avaka: Button je velmi makky:
zosilnite silu pruziny

U pravaka: Button je velmi makky:
zosilnite silu pruziny

U lavaka: Button je velmi tvrdy:
zosilnite silu pruziny

Pozrite si odsek o nastavovani sily buttona

S /N
YT

A

A_A

3a: Sipy tvoria oblik dolava
Button je velmi vlavo: zasunte ho
doprava (u pravaka dnu, u lavaka von)

3b: Sipy tvoria oblik doprava
Button je velmi vpravo: vysunte ho

vlavo (u pravaka von, u lavaka dnu)

Poznamka:

Casto zaregistrujete, Ze druhy Sip sa zapichne o nieCo vysSie, nez ten prvy. Dajte pozor na to, ako

vyhodnotite zasahy.

Co obrazok prezradza?

Obrazok ukazuje polohu zasahov, ktoré ste dostali pocas testu s narastajlcou vzdialenost’ou.

Zobrazuje Sipy, ktoré boli vystrelené kazdy z inej vzdialenosti. V skuto¢nosti m6ze byt lepsie vystrelit’




viac Sipov na vacSie vzdialenosti a vyhodnotit’ stred kazdého sustrelu. Tiez je doleZité este pred tym,
nez vyhodnotite sUstrel, zopakovat' si cely test, hlavne v pripade idedlneho vysledku. Ked' dosiahnete
rovnaky vysledok, moZete zacat' s Upravou nastavenia.
Casto budete vidiet' zasahy, ktoré budi akoby zmesou tych nas obrazku. Konkrétne kombinovanu
krivku a Sikmu ciaru na jednej strane. Je dobré najprv nastavit’ jednu vec (bud’ silu pruziny, alebo
vysunutie zakladky) a potom pokracovat, kym nedosiahnete idealny vysledok.
Pri tomto teste by zameriavac¢ mal byt’ nastaveny nad Sipom, iba ak by bol na to dovod nastavit’ ho
inak. Ak nie, tak sa mo6zu vyskytnit’ sustrely podobné 2a a 2b, dokonca aj s inak dobre nastavenym
lukom.
Poznamka:
1. ,Idedlne" znamena, Ze sila pruziny v buttone ako aj vysunutie Sipu poskytuju dobry, Cisty
vystrel za idedlnych podmienok (ak Sipy vystrelite spravne). Napriek tomu po tomto teste
a nastaveni mnoho Spickovych strelcov jemne vylad'uje bud’ kvéli viac chybyodpustajiucemu
vystrelu, alebo pre uzsi sUstrel. Tento test je dobry pre kontrolu zakladného nastavenia.
2. Silu napétia pruziny v buttone nastavujte bud’ Sribou na to urcenou, alebo vymenou za inu
pruiinu
mozu spbésobovat’ nejaké uvolnenia, kym zle nastavené vybocenie S 5|pa sposobUJe Sikmu liniu
pocas postupneho testu. (Bearman, 1997) MézZe byt’ nevyhnutne vyskusat’ obe nastavenia
v stipci ,a" na upravu zasahov nal'avo od stredu (a tak isto v stipci ,b" pre zasahy vpravo).
Pamatajte si tiez, ze zle nastaveny zameriavac tiez moze spésobovat’ zasahy ako 2a a 2b.

Ladenie pre sustrel

Konec¢nym ciel'om ladenia luku je dosiahnutie najlepSieho vysledku na sut'azi. Zakladné nastavenie
luku pomaha odstranit’ problémy s priechodnost'ou Sipu a dosiahnutie Cistého letu Sipu. Test
postupného zvySovania vzdialenosti pomaha dosiahnut’ to, aby sa minimalizovali postranné posutvania
zameriavaca pri normalnej strel'be. Konecnym ciel'om je vyladenie pre dosiahnutie najlepsieho
sustrelu. Nasledovny test to umoziiuje. Princip vSetkych pripadov je jednoduchy: vykonanie prislusnej
Upravy a pomocou malych krokov sledovat’ ich efekt na dosiahnutom sustrele. Luk sa potom nastavi
do pozicie, ktora poskytovala najlepsi sustrel. Jemné ladenie na mald vzdialenost’ vyuziva 16zko a silu
pruZiny v buttone na dosiahnutie kontroly vertikalneho a horizontalneho sustrelu. Mikroladenie sa
sustred’uje na polohu 16Zka u zvratnych lukov a jemného nastavenia tillera u kladkovych lukov.

Jemné ladenie na kratku vzdialenost’
Pokyny
Postavte si terCovnicu na vzdialenost’' 10 -15 metrov s dobre viditel'nou vodorovnou a zvislou ¢iarou.

Horny a bocny okraj terca o rozmeroch 40, alebo 60 cm tieZ dobre posluzi. Najlepsi je vSak Cisty harok
papiera s nakreslenou zvislou a vodorovnou ciarou.

Horizontal

Vertical




Nastavenie 16zka (vodorovna Ciara)

1. Strielajte najprv na vodorovnu ciaru. Robte rovnomerné medzery medzi Sipmi tak, aby ste
dosiahli vodorovny rad Sipov. VSimajte si zvisly posun Sipov od Ciary. (Na obrazku cast’ a)

2. Posunte jemne l6zko (asi 0 0,5 — 1 mm, 1/32 palca, alebo o jednu otacku omotavky) na
hociktoru stranu

3. Strielajte znova na tu istd Ciaru. Ak sa vyska sustrelu zmensuje, tak posuvajte 16zko v tom
istom smere d'alej, ak sa vSak zvacsuje, tak posuvaite 16zko opacne. L6zko posuvaite dovtedy,
kym sa sUstrel nezaCne znova zvacSovat'.

4. Nastavte si 16zko do polou, kde ste dosiahli najmensi sustrel.
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Poznamka:

Ak sa tiller postva podla tejto metddy, tak sa normalne doporucuje, aby bolo 16zko ponechané
v rovnakej vySke pocas toho, ako sa nastavuije tiller. To znamena, Ze by sa po kazdom nastavovani
tillera, malo 16zZko posunut’ do rovnakej vysky. Princip je v podstate rovnaky.

Nastavenie opierky (vertikalna Ciara)

1. Strielajte na zvislu Ciaru. Robte pri tom rovnaké medzery medzi Sipmi, aby ste dosiahli zvisly
rad Sipov. Sledujte pri tom Sirku sustrelu. (Na obrazku cast’ b)

2. Mierne upravte silu pruziny opierky (asi o 1/8, alebo ¥4 otacky) na hociktord stranu.

3. Strielajte na Ciaru znova. Ak sa Sirka sustrelu zmensila, upravte silu pruziny rovnakym smerom
este o trocha, ak sa sUstrel zvacsil, tak upravuite silu pruZiny opacnym smerom. Pokracujte
s nastavovanim pruziny tak dlho, az sa sustrel zacne znova zvacSovat.

4. Nastavte silu pruzinu do polohy, kde ste zaznamenali najmensi sustrel.

Poznamka:
¢ Je vhodné zaznamenat' si vel'kost' sustrelu, bud’ ako zapis, alebo do grafu.
e Velkost sustrelu sa moze badatelne menit’ od sady k sade aj nahodou. Vzdy si potvrd'te
vyraznu zmenu bud’ zopakovanim celého testu, alebo kontrolou prevedenej zmeny.
Jemné ladenie — metoda listu papiera

Tento test je doporuc¢ovany Timom Robertsom pre kladkové luky a tu si ho popiSeme. Pretoze pre
rOzne iné testy vyuziva rovnaky princip, takze tato metdda moze byt’ pouZita aj pre mnohé iné
nastavenia.

Pokyny

1. Oznacte si pat,, alebo aj viac papierovych koticov zamernym bodom v strede (idedlny je asi
20 cm kruh). Na kazdy kotU¢ si napiSte planovanu Upravu nastavenia. (Napr. tiller méze byt'
nastavovany o V4 otacky, o V> otacky, atd’)

2. Nastavte si luk do prvej planovanej polohy

3. Zo vzdialenosti vhodnej vasich streleckych schopnosti (typicky 30 metrov, alebo aj viac),
vystrel'te jednu, alebo viac sad, pokial’ nedosiahnete pozadovany sustrel.



4.

Vymeiite prvy kotUc za druhy, urobte poZadovanu Upravu luku (ak menite tiller, tak
nezabudnite presunut’ [6zko na povodné miesto) a vystrel'te d'alSiu sadu, alebo dve na novy
kotuc. (naraz urobte iba jednu Gpravu na luku)

Pokracuijte dovtedy, kym bud’ nedosiahnete najlepsi sustrel, alebo nedosiahnete mozny rozsah
zmien.

Porovnaijte si sUstrely na jednotlivych kotiCoch a vyberte ten s najmensim sUstrelom.
Nastavte luk do pozicie poznacenej na kotuci.

Mikroladenie — metoda McKinney / Rabska

Nasledovny popis je podla Ricka McKinneyho (1996)

Mikroladenie, ako je popisané, progresivne nastavuje 16zko, polohu opierky a silu pruziny a nakoniec
aj vysku tetivy na baze sustrelu na stredné az dlhé vzdialenosti. Pamatajte si, ze vacsie vzdialenosti si
vyzaduju strel'bu vyssSieho Standardu — 1150 bodov a viac, aby bola tato metdda efektivna.

Pokyny
1.

2.

0 ™

10.

Pouzite zakladny test, ako je test holym Sipom, ale test cez papier, aby ste si nastavili luk
priblizne spravne vcetne vysky tetivy a tillera.

Z 30 metrov vystrel'te vSetky Sipy, ocislované, ale neoperené a vyberte tie, ktoré tvoria dobry
sustrel. Oznacte si a ked' treba, vyradte tie Sipy, ktoré robia ststavné Ulety. VSetky dobré Sipy
olepte okrem dvoch.

Zopakujte test holym Sipom na 30 metrov pouZitim vybratych Sipov. Nastavte si 16Zko

a opierku tak, aby ste dosiahli zasahy holymi Sipmi a operenymi Sipmi ¢o mozno nablizSie

k sebe.

Chod'te na 50 metrov a zopakuite cely test, potom na 60, alebo 70 metrov.

Na dlhsie vzdialenosti sledujte let Sipov. McKinney doporucuje, ze ked’ Sip plachti na jednu
stranu, tak nastavte polohu opierky a ked' sa pocas letu kolise, tak nastavte silu pruziny

v opierke.

Dokoncte tento test na vasu najdlhsSiu vzdialenost’ pokracujuc nastavovanim l6zka a sily
pruziny, aby ste dosiahli tesny dopad holych Sipov pri operenych.

Na najvacsiu vzdialenost’ striel'ajte operené Sipy a zapisujte si zasahy pocas 30 — 40 vystrelov.
Zapisuijte si aj zlé vystrely. Potom posurite o maly kisok 16Zzko smerom hore a zopakujte
strel'bu (ako pri jemnom ladeni na kratku vzdialenost’). Porovnaijte si vel'kost’ a tvar slstrelov
a pripadne pokracujte v postivani 16zka a sledovani sustrelov az kym nedosiahnete najlepsi
sustrel.

Urobte tu istd procediru aj pri nastavovani sily pruziny v opierke.

Nakoniec upravte vysku tetivy o 3 mm na hociktoru stranu, aby ste dosiahli najlepsi sustrel.
(Poznamka: vyska tetivy by mala byt’ vopred nastavena podla sluchu a podla subjektivneho
pocitu pred samotnym testom)

Vrat'te sa na kratku vzdialenost’ (asi 20 metrov) a vykonajte test holym Sipom. VSimnite si
zasahy operenych a holych Sipov. Zaznacte si ich. V budlcnosti nastavuite tak, aby ste
dosiahli tento sustrel po vykonani nejakej Upravy na luku, vratane dodato¢ného testu pre silu
pruziny v opierke.



